o*

Segunda a Sexta-Feira
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12H:00 - 14H:00

PUBLICO-ALVO

Profissionais e entusiastas
maiores de 18 anos

CONTEUDO
PROGRAMATICO DETALHADO:

Gestao emocional
ABC das emogoes

Perfil comunicacional
Estilos de comunicagao

Inteligéncia relacional

Relacionamentos saudaveis e
equipas eficazes

METODOLOGIA DE ENSINO:

Método activo
Dindmicas de grupo

Exercicios comportamentais

OBJECTIVOS DE
APRENDIZAGEM: Formador:
Garantir o sucesso pessoal e profissional MAURO AGUIAR

por via de aprimoramento comportamnetal Psicdlogo

DEVCAMP.ONLINE



https://example.com
https://www.devcamp.online/
https://docs.google.com/forms/d/1sNuxYZ5ZILpHcL9Z63A_wWwBaTIo-s6BwXNCc4JCyoc/edit?ts=67d43f7b



